H emidpaon Tou eKTTAIOEUTIKOU TTaIXVIOIOU TNV AVATTTUSH
TNG OUVAICONMATIKAG AUTOPPUONIOCNS OTNV TTPWTN TTAIOIKA
nAiKia

Mapia XpioTiva Katoapou
Exkmraideutikdg MpwtoBdabuiag Extraideuong
katsaroumatina@gmail.com

AAQuntpa I'. BayyéAn
diIA6Aoyog MA
dimitrag.vangeli@gmail.com

» NEPIAHYH

H trapouca BiBAIoypa@ikr) avackotnon €EETAlel TNV ETTIOPACN TOU EKTTAIOEUTIKOU
TTaixvidloU TNV avaTTugn NG ouvaiodbnPaTIKAG auToppUBUIoNG aTNV TTPWTN TTAISIKN
nAIkia. H épeuva e€oTidlel oe dU0 BACIKOUG TUTTOUG EKTTAIOEUTIKOU TTaiXVvIOIoU: TO
KOIVWVIKO-OpaUATIKO TTaIXVidl Kal To TraixVvidl ouuTtrAokng. Méow avaokdtong tng
BiBAIoypagiag, n TrTapouadiacn avaAlel TOV TPOTTO PE TOV OTToI0 KABE TUTTOG TTaIXVISIOU
OUPBAAAEl 0TR ouvaloONUATIKA KAl KOIVWVIKA avaTTTuén Twv TTaidiwy. Ta eupruara
UTTOOEIKVUOUV OTI TO KOIVWVIKO-OPAUATIKO TTaIXVidl evioXUEl BETIKA TNV auTtoppubuIon
TWV CUVAICONPATWY Kal TTIPOAYEI TIG BETIKEC TUPTTEPIPOPES, EVWD TO TTAIXVIOI CUUTTAOKAG
OXETICETAI  TTEPICOOTEPO  ME  EMOETIKOTATA, €IOIKA O  TEPITTITWOEIS  EAAEIYPNG
KaBodriynong atrd TOUG YOVEIC Kal TOUG EKTTAIBEUTIKOUG. ZUMTTEPACUATIKE, Ta
armmoteAéopata  utrooTnpifouv OTI N gvioxuon Twv OpacTNPIOTATWY KOIVWVIKO-
OpapaTIKOU TTaixvidiou Ba TTPETTEl va aTToTeEAEl BACIKO OTOXO TWV EKTTAIOEUTIKWV
TIPOYPOUUATWY OTNV TTPOCXOAIKY €KTTAIOEUOT, KOBWGS CUPPBAAAEI KABOPIOTIKA OTnV
avdatTugn TNG ouvaiobnuatikig vonuoouvng Kal TNG WUXIKAG AVOEKTIKOTNTAG TwV
madiwyv. EmmmAéov, péow NG opBAg kaBodiynong Kal E€TTOTITEIAG, TO TTaIXVidI
OUPTTAOKAG JTTOpPEl va aglotroinBei w¢ e€pyaAeio yia Tnv avamtuén OegiotThTwyv
OUVEPYOOIag Kal ETTIAUCNG OUYKPOUOEWV.

AEGeIg-kKAE1014:  ExmTaudeuTikG  TMaixvidl, Koivwviko-ApauaTtiké Maixvidl, Maiyvidl
2upTTAOKNG, MpwTtn Maidiki HAKKia.

»EIZAIQrH

To exkmTaideuTiKO TTaUXVidI atroTeAei éva dIadPACTIKO HaBNoIoKO TTEPIBAAAOV TTOU
mepIAapBavel Tayviwdn otoixeia. O Baoikdg oTdX0G Tou gival va TTpowBnRoel TNV
EVEPYNTIKI CUMMETOXH TWV TTaIdIWY, evBappUVOVTAG TA VA ATTOKTAOOUV YVWOEIG Kal
0e€10TNTEG Péoa aTTd PIa EAKUOTIKA Kal euxdpioTn diadikacia (Plass et al., 2015). Méow
TOU TTaIXVIOIOU, Ta TTAIdIA €UTTAEKOVTAI O dPACTNPIOTNTEG TTOU €VIOXUOUV TOOO TN
YVWOTIK] 600 KAl Tn ouvaiolnuaTikl Toug avdTmTuén, KaBioTwvtag TO HIa
QATTOTEAEOHATIKA paBNOoIoK TTPOCEYYIoN. YTTApXouv OId@opol TUTTOI EKTTAIBEUTIKWV
TTaiXVIOIWV TToU atreuBuvovTal o€ JIAQOPETIKEG OeCIOTNTEG Kal OTOXOUG. AUTEG Ol
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KATNYyOopieG TTEPIAAPPBAVOUV TO KOIVWVIKO-OpaUaTIKO TraiXVvidl, To TTaixvidl GUPTTAOKNAG,
TO KATAOKEUAOTIKO TTauyVvidl, Traixvidla pipnong, diepelvnong, kavovwy, pubuou Kal
MOUOIKNAG, OUMPPBOAIKO Traixvidl, Traixvidia oxnudTtwy Kal XPWHATWY, KaBwg Kal
TTaIvidla TTpooouoiwong. KAbe pia atmd autég TIG KATNYopieg TTPOAYEl DIAPOPETIKES
TITUXEG TNG AVATITUENG TwV TTAIBIWY, KAGAUTITOVTOG TTOIKIAEG YVWOTIKES KAl KOIVWVIKO-
ouvalodnuartikég avaykes (Hughes, 2009).

To ekTTaI®eUTIKO TTaIXVidI TNV TTPWTN TTAIdIKA NAIKIa aTToTEAET £Evav KaBopPIoTIKO
TTAPAYOVTA YIO TNV AVATITUEN VEWV OECIOTATWY PECA aTTO EUXAPIOTEG KAl DIAdPAOTIKES
OpaoTtnpIdTnTEG (Yogman et al., 2018). Katd Tn didpkela auTAg TNG TTEPIOGdOouU, Ta TTaIdId
QVOKAAUTITOUV TOV KOOWO YUpw TOUG Kal €VIOXUOUV Tn @avTtacia Toug, KATI TTou
OUPBAaAAel onuavTika oTn dnuioupyikoTnTd Toug (Wabd & Mouacéva, 2020). Méoa atrd
TIG KOBNUEPIVEG CUVNBEIEG, AvaATITUOOOUV OECIOTNTEG TTOU TOUG Eival TTAPAITNTES YIA
TNV KAANIEPYEIA TNG AUTOVOIAG Kal TNG TTPAKTIKAG okéywng (Lyu, 2023). EmmAéov, 10
eKTTaIOEUTIKG  TrauXvidl  TTpodyel TNV ONIOTIKA  avaTiTuén  Twv  TTaIdIwy,
oupTtrepIAauBavouévng TNG YVWOTIKAG, KOIVWVIKAG Kal owuatikng (Feldman, 2011).
‘Eva amd Ta OnNUAvTIKOTEPA OQ@EAN TOUu Traixvidlou €ival n OUPPBOAR Tou OTNV
autoppuBuion Twv ouvaioBnudtwy, Bonbwvtag Ta TTaIdIG va KATAVOOUV Kal Va
dlaxelpiCovtal TIG ocuvaloOnuaTikEG Toug avTmidpdoelg (Lightfoot et al.,, 2015).
MapdAAnAa, ota pabnolakd o@EAN ouykataA€éyovTal: n Karavonon Twv Kavovwy, n
emmiAuon TTPoBANPATWY, N OlaXEIPION OUYKPOUOCEWV Kal N QVATITUEN KOIVWVIKWYV
0e€loTATWY, evw TauTOxXpova dNPIoUPYEITE pia oTépen PAon yia TNV PMEAAOVTIKA TOUG
e€ENEN (NAEYC, 2024).

H ouvaioBnuartikry autoppubuion, ava@épeTal oTnv IKAvOTNTa TOUu aTOPOU va
dlaxelpiCeTal Kal va eAEyXEl Ta ouvaloBUATa Tou pe atroteAeopatikd TpoéTtro (Gross,
1998). Aut n dlodikacia TTEPIAAPPBAVEI TNV avayvwpion TwV CuvaioBnuaTwy, TV
Katavonon Twv aITIV TOUG Kal TNV TPOTTOTTOINON TWV OUVAIoONUATIKWY avTIOPACEWY,
WOTE va avTATToKpivovTal KATAAANAQ OTIG ATTAITAOEIS dIAQOPWY  KATOOTACEWV
(Thompson, 1994). Mpdékeital yia yia Kpiolun 8€§1I6TNTA TTOU AVATITUCCETAI KATA Th
di1dpkela Tng TTaIdIKNG nAIKiag Kal ouvexilel va eEeAicoeTal kaB' 6An mn didpkeia TNG Cwng
TWV TTAIBIWY, CUPPBAAANOVTOG £TOI OTNV ATTOTEAECHUATIKI KOIVWVIKY KAl CUVAICONUATIK
avarTugn (Gross, 2013).

2KOTTOG TNG TTapoucag £peuvag gival va dlEPEUVACEI TNV €TTidpacn dUOo KUPIWV
TUTTWV  EKTTAIOEUTIKOU TTaAIXVIOIOU TOU KOIVWVIKOU-OPAUATIKOU TTaIXVIOIOU Kal TOu
TTaIXVIOIOU CUMPTTAOKAG, OTNV AVATITUEN TNG OuvalioBnuaTiking autoppudbuiong Twv
TTaIdIWV KATA TNV TTPWTN TTaAIdIKN NAIKia. XTOX0G €ival va aTTooa@nVIOTEI TTWG TO KAOE
éva atro autd Ta duo €idn TTaixvidIoUu cUPBAAAEI TN ocuvaloBnuAaTIK avAaTTTuén, KaBWg
KOl TTWG Ol YOVEIG KAl Ol EKTTAIOEUTIKOI PTTOPOUV va XPNOIYOTIOINOOUV QUTEG TIG
OpacTnPIOTNTEG YIa va evioXUoouv TIG 8egIdTNTEG dlaxeipiong ouvaiodnudtwy Kai
KOIVWVIKING OUUTTEPIPOPAS TWV TTAIdIWV TOUG.

»2YNOMNTIKH NEPIFrPA®H THX EPEYNHTIKHZ MEAETHZ

To epeuvnTIKO TIPOPRANUA TTOU €CETACETAI OTNV TTApouca MEAETN €0TIAdEl OTN
BiBAIoypa@ikr diepelivnon TG oxEong METAEU U0 SIOPOPETIKWY TUTTWYV EKTTAIOEUTIKOU
TTAIXVIOIOU, TOU KOIVWVIKO-OPAUATIKOU TTaIXVIOIOU Kal TOU TTaIXVIOIOU CUMTTAOKNG, KOl
TN OUUPBOAAR auTwv OTn cuvalicOnuaTikg autoppuBuion. H €épeuva emOILKEl VA
KATAVONOEI TTWG QUTOI 01 TUTTOI TTaIXVIOIoU £TTNEEACOUV TNV IKAVOTNTA TWV TTAIBIWV va
avayvwpifouv, va Karavoouv Kal va diaxeipiovral Ta cuvaiobriuatd Toug. Algpeuvd
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€TTiong Tov pOAO QUTWV TwV dPACTNPIOTATWY OTNV €UPUTEPN CUVAIOOBNUATIK TOUG

avaTTugn.

H mpwtn utdéBeon TN €peuvac a@opd TO KOIVWVIKO-OPAPATIKO TraiXvidl.
2UYKEKPIYEVA, UTTOBETOUUE OTI TO KOIVWVIKO-OPAUATIKG TTaXVidl CUUPBAAAEI BETIKG oThV
QVATITUEN TNG CUVAICONPATIKAS auToppUBIoNG Twy TTadiv. Méoa atrd Tn CUPPETOXNA
TOUG 0€ POAOUG KAl GaAVTACTIKG oevapla, Ta TTAIdIA ATTOKTOUV OEEIOTNTEG AVAYVWPIONG
Kal dlaxeipiong Twv ouvaiodBnudtwy Toug, KaBw¢ Kal IKavoTNTEG OCUVEPYOOIag,
gevouvaiodnong Kai €TmiAUONG OUYKPOUOEWV. YTTOBETOUNE, £TTiIONG, OTI TO KOIVWVIKO-
OpapaTiké TTaIxvidl, Adyw TNG QUONG Tou, eVIOXUEI TN BETIKI KOIVWVIKI) CUNTTEPIPOPT
KAl MEIWVEI TO Ayxog oTa TTaIdId, TTAPEXOVTAG Eva ao@AAEG TTAQICIO yia TNV éKQpaon
Twv ouvalodnudtwy Toug. H &eltepn utmdBeon NG €peuvag a@opd To TTaIXVid
OUMTTAOKNAG. YTTOBETOUE OTI TO TTAIX VIOl CUPTTAOKAG ITTOPEI va €XEI OITTH €TTIOpAch 0Tn
ouvaioonuartik autoppubuion Twv TaAIdIWY, avdAoya ME TO TTAQicIO Kal TNV
kaBodryynon. EIDIkOTEPQ, TTPORBAETTOUME OTI O TTEPITITWOEIG OTTOU TO TTAIXVIdI
OUMTTAOKNG ouvodeueTal atrd KATAAANAN KaBodriynaon kai EAeyXo, UTTOPEI va CUUPBAAAEI
oTn BeATiwon TNG CWHATIKAG KAl cuvaloONPATIKAG auToppuBuiong, evioxuovTag TIG
0e€16TNTEC CuvEPYaaiag Kal auToeAéyxou. QOTOCO, UTTOBETOUME TTWG O€ TTEPITITWON
ENEIYNGS TNG KaBodrynong A TTIKPATNONG TNG KUPIAPXIKNG CUUTTEPIPOPAS ATTO YOVEIG
Il CUVONNAIKOUG, TO TTaIXVidl auTd YTTOPEI va odnyrnaoel 0€ augnuévn ETTIBETIKOTATA Kal
TpoBARuaTa diaxeipiong ocuvaloBnudatwy. H 1pitTn uTTdBe0N aYopd TIG BIOPOPES OTIG
ETMTITWOEIG TWV OUO AUTWV TUTTWV TTaIXVIOIOU. YTTOBETOUNE OTI TO KOIVWVIKO-OPAUATIKO
TaIXVvidl  €xel  PeyaAUTEPN OUPPBOAN OTnV  avdamTugén TNG OuvaIoONUOTIKAG
auToppuBuIoNG O CUYKPION HE TO TTAIXVidl OUUTTAOKNG, OEQONEVOU OTI EUTTAEKEL TTIO
OUVOETEG KOIVWVIKEG Kal ouvaloBnuaTikéG dladikaoieg. EKTOC atmd autd, uttoBEéTouuE
OTI Ol ETTITITWOEIG TWV dUO TUTTWV TTAIXVIBIOU OTn ouvaIoOnuaTiKA avaTtrTuén evoéxeTal
va dlapopoTtroiouvTal avaAoya ME TO @QUAO Twv TTaidlwy, ME T KOPITOIA VO
AVTATTOKPIVOVTAI TTEPICCOTEPO OTO KOIVWVIKO-OPAMATIKG TTalXVidl Kal Ta ayopla va
OUMMETEXOUV TTEPIOCCOTEPO OE TTAIXVIOIA CUMTTAOKAG.

Me PBaon autég TIGC uTTOBEOE€IG, n Trapouca MPEAETN Ba TTpooTradnoel va
aTrooa@nVvioel TNV ETTIOPACT) TOU KOIVWVIKOU-OpaNATIKOU TTaIXVIOIOU Kal TOU TTaixVIOIoU
OUMTTAOKNAG OTNV QVvATITUEN TNG ouvaiobNPaTIKAG auTtoppuBuiong KAtd Tnv TTpwTn
TTaIdIKA NAIKIA Kal va TTPOCQEPEI VEEG KATEUBUVOEIS YIO TRV EVOWNATWON QUTWV TWV
TUTTWV TTaIXVIOIOU aTnV eKTTaideucn kal TV TTaidaywyikA kabodriynon. Na tnv eTiteugn
TWV OTOXWV TNG TTapoUucag MEAETNG Kal Tn dIEpEUvVNON TWV UTTOBECEWY TTOU TEBNKAv,
OlIOUOPPWONKAV OUYKEKPIKMEVA EPEUVNTIKA EPWTAMATA TTOU ATTOOKOTTOUV O0TN BaBuTEPN
Karavénon TG ox€ong METAEU Twv U0 TUTTWV EKTTAIOEUTIKOU TTauxXVvIOIoU Kal TNG
ouvalodnuaTikAg autoppuduiong Twv TTaIdIWY. Ta KUPIa EPEUVNTIKA EPWTAMATA TTOU
BETEl N HEAETN eival Ta €EAG:

1. NMwg emnpedlel 10  KolvwvikG-Apauatiké — Maixvidl TNV avamTtugn  ng
ouvaiodnuaTikng autoppuBuiong ota TTaIdIA TTPWTNG TTAIBIKAG NAIKIOG;

2. Toia givar n emmidpacn Tou Maixvidiou ZUPTTAOKNG OTN CUVAIOONUATIK AVATITUEN
TWV TTAIBIWV TTPWTNG TTAIBIKAS NAIKIOG, Kal TTWS dIaQOPOTIOIEITAl aUTA N £TTiIdpaon
avaloya Pe TNV Kuplapxia Kal Tnv KaBodrynon Twv YovEwy;

3. lMoieg civar o1 opoIdTNTEG KAl O dIAQOPEG OTIC ETMITITWOEIG Twv OUO TUTTWV
EKTTAIOEUTIKOU  TTaIXVIOIOU OTnNV QVATITUEN OUVAIOONUATIKWY KAl KOIVWVIKWVY
degloTNTWY;
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» MEOOAOAOTIIA

H peBodoloyia Tng épeuvacg Baoiotnke o€ pia priyopn BiAloypagikry AvaokoTtnon
(Rapid Literature Review), ye otéxo Tnv Taxeia aAAG cuoTnuartik) cuAAoyr], dialoyn
Kal aloAOynon oXeTIKWVY akadnuaikwy Trnywv. H avalntnon emkevipwonke o€ dpbpa,
BIBAia Kal gpeuvnTIKEG MEANETEG TTOU €EeTACOUV TNV €TTidpacn OUO BACIKWY TUTTWV
EKTTAIOEUTIKOU TTAIXVIOIOU TOU KOIVWVIKO-OPAUATIKOU TTaIXVIOIOU Kal TOU TTaiXVidiou
OUPTTAOKAG, OTN ouvalodnuaTikh avamTuén Twv TTaidiwyv. AOYyw Twv XPOVIKWV
TTEPIOPICHWYV TTOU XapaKTNPiCouv pia ypriyopn avaockotrnon, n diadikacia avalntnong
TTEPIOPIOTNKE OE OUYKEKPIMEVEG PACEIC OEDOUEVWV KAl  XPOVIKEG TTEPIODOUG,
TIPOKEIYEVOU va EQCQPOAAIOTEI N ATTOTEAEOUATIKOTNTA Kal N TaxutnTa 1nG épeuvag. H
dlepelvnon €OTIAOTNKE OE€ TINYEG TIOU  TTAPEXOUV  EUTTEIPIKA  Oedopéva  Kal
XPNOIMOTTOI0UV O&IOTTIOTEC EPEUVNTIKEC HEBOBOUG. Me auTd TOV TPOTTO ETTIXEIPAONKE MIa
IO OUCIAOTIKI KATAVONon TNG €midpaong Twv dUO TUTTWV TTaiXvIiOIloUu oTn pUBuIoN Kal
dlaxeipion Twv cuvalicONPATWY TWV TTAIdIWV TNG TTPWTNGS TTAIBIKAG NAIKIAOG. ZUNQwva
ME TN Oewpia TNG ZuvaicOnuaTikAg AutoppuBuiong Tou Gross (1998), katd Tnv eTTIAOYN
TWV TTNYWYV, 08NKe TTPOTEPAIOTNTA Ot PEAETEC TTOU Pacifovral o€ TTOAUSIACTATES
AvOAUOEIG TNG ouUvVaIoOBNUATIKAG aVvATITUENG Kal TG auToppuUBPIoNG, VW TauTOxpova
eAqeOnoav uttéyiv did@opol TTapdyovTeG TTOU PTTOPOUV Va ETTNPEACOUV TNV TTAIDIK)
OUpTTEPIPOPA. AUTOI OI TTAOPAYOVTEG TTEPIAANPBAVOUV TNV OIKOYEVEIAKN OUVAMIKY, TNV
TTOIOTNTA TNG EKTTAIBEUTIKAG KaBOdyNoNG Kal Tnv £midpacn Twv cuvounAikwy (Gross,
1998).

H avdAuon Ttwv Oedopévwyv TTPAYMATOTIOINONKE MECW MIOG OUCTNPATIKAG
d1adIKaoiag agloAdynong Twv eupnUATwy atrd TIG ETTIAEYUEVES €peuves. H eEéTaon Twv
oedopévwyv TTEPIEAGBAVE TNV KPITIKH AgIoOAOYNon Twv PHEBOBOAOYIKWY TTPOCEYYIOEWV
KABe MEAETNG, TNV avAAuon Twv KUPIWV OTTOTEAEOUATWY Kal TAV ETTICHUAVON
ONUAVTIKWYV TTapayOvTwyV TTOU UTTOPEI va eTTNPEACOUV T EUPUATA, OTTWG TO QUAO, N
NAIKia Twv TTaIdIWV Kal n TTapoucia eviAika kaBodnynti Katd Tn OIdpKEIa Tou
TTaIXVIOIOU.  2Tn  OUVEXEIQ, TIPAYMATOTIOINONKE  OUYKPITIK)  avaAuon  Twv
ATTOTEAEOUATWY, N OTTOIA ETTETPEWYE T CUCXETION KAl AVTITTAPABOAN TwWV dIAQOPETIKWV
ETMOPACEWY TOU KOIVWVIKO-OPANATIKOU TTaIXVIOIOU Kal TOU TTaiXVIOIoU OUMTTAOKNAG. Me
auTtdv ToV TPOTTO, HECW TNG YPRYOPNS avaoKOTTNONG TTPOEKUWAV CAPEIC DIAKPICEIS
OXETIKEG PE TA EVOEXOPEVA OPEAN AAANA KQI TOUG TTEPIOPIOUOUG KABE HOPPNG TTAIXVIOIOU.
Mapd Toug TTEPIOPICHOUG AUTOUG, TTOU CUVOEOVTAI KOTA KUPIO AOYO UE TOV CUUTTIECHUEVO
XPOVO Kal TO TTEPIOPIOPEVO EUPOG TNG AVOOKOTINONG, N UEAETN TTAPEIXE MIA OUVOAIKN
€IKOVA yia ToV pOAO TTou dladpapaTiCouv ol dU0 HOPEPES TTAIXVIBIOU OTNV AVATITUEN TWV
ouvaIoONUATIKWV OECIOTATWY TWV TTAIDIWV.

» BIBAIOTPA®IKH ANAZKOINHZH

To KOIVWVIKO-OpaMATIKO TTaiXVidl Kal N CUMBOAR Tou OTNV AvATITUSn TWV
TAIdIWV

To KOIVWVIKO-OPAPATIKO TTAIXViIOlI ATTOTEAEI MIA HOP®N TTaIXVIOIoU, OTToU Ta TTaIdId
AvVOTTaPIOTOUV POAOUG KAl QAVTAOTIKA Oevapid, aviAwvTag EPTIVEUCn atmo TNV
kaBnuepivr) Cwr) (Rogers & Evans, 2008; Loizou et al., 2017). Ztnv TTpooXOAIKr nAIKia,
TO TTaAIXVidl QUTO XAPAKTNEICETAI ATTO PN PEAMNIOTIKA OTOIXEIA, ETITPETTOVTAG OTA TTAIOIA
va Treipapariovral e pOAOUG Kal KATAOTAOEIG PE Evav ONUIOUPYIKO KAl QAVTAOTIKO

125



Tp0TTO (Singer & Singer, 1990). Méow TOU KOIVWVIKO-OPANATIKOU TTaIXVISIOU, Ta TTaIdId
MaBaivouv va diatTpayuaTelovTal, Va EAEYXOUV TIG TTAPOPUACEIS TOUG KAl VA EVIOXUOUV
TNV auToppPUBUIoN TwV cuvaloBnudTwy Toug. ‘ETol, TTpoeTOIuAlovTal VIO TIG KOIVWVIKEG
arraitoelg TNG evijAikng Cwrig (Wabd & Mouoéva, 2020; Veiga et al., 2022). ZnuavTikn
gival mmiong n diaTrpayuaTeucn pOAwY Pe GUVOUAAIKOUG Kal n dnuioupyia ouveeTwyv
QAVTACTIKWY OEVAPIWY, TA OTToIO TTPOAYOUV TNV KOIVWVIKA AAANAETTiOpacn Kal Tnv
emmiAuon mpofAnudtwy (Goncli & Gaskins, 2006). Katd tn OIGPKEIQ QUTWV TWV
OpaoTNPEIOTATWY, Ta TTAIBIA XENOIYOTTOIOUV TTEPITTAOKN YAWOOA, CUXVA HIJOUMEVA
EVAAIKEG, YEYOVOG TTOU CUUBAAAEI OTNV avATITUEN TWV YAWOOIKWY KAl ETTIKOIVWVIAKWYV
oeglothTwy Toug (Gdncu, 1999).

2U0Poewva pe Tov Vygotsky, TO KOIVWVIKO-OPAUATIKO TTaixVidl OladpauaTiel
KEVIPIKO POAO OTN YVWOTIKA aAVATITUEN TWV TTAIdIWY, KABWG TOug ETTITPETTEI v
TTPOCEYYICOUV aVWTEPA ETTITTEDA IKAVOTATWY O€ OXEON ME QUTA TTOU 1dN £€XOUV UE TNV
UTTOOTAPIEN EVNAIKWYV 1] TTI0 IKaVWYV ouvounAikwy. Autr n diadikacia cuppaivel evidg
NG Zwvng Emikeipevng Avamtuéng (Z.E.A.), TTou ava@EpeTal TOOO OTIG IKAVOTNTES TTOU
TO TTaIdI PTTOPEI Va £TTIOEICEI HOVO TOU OCO KAl EKEIVEG TTOU PTTOPEI VO AVATITUEEI ECW
KaBodriynong kai ouvepyacoiag (Chaiklin, 2003). Méoa atmd 10 eKTTAIOEUTIKO TTAIXVidI,
Ta TTAIdIA €XOUV TNV EUKAIpia va EETTEPACOUV Ta TPEXOVTA ETTITTEDA KATAVONONG KAl
oeglotnTwy, dlEUpUVOVTAG £TOI TIG YVWOTIKEG TOUG IKAVOTNTEG MECW TNG KOIVWVIKNG
aAAnAetTidopaong (Vygotsky, 1978).

H d1adikaoia Tou KOIVWVIKO-OpAUATIKOU EKTTAIOEUTIKOU TTaIXVIOIOU BIEUKOAUVEI TA
TTaIdIG OTNV KATAVONON Kal EKQPOCn a@nenUEVWY EVVOIWY HECW TNG avaAnwng poAwvV
Kal TNG OnMIoupyiag UTTOBETIKWY oevapiwy. AUTOG 0 CUVOUAOUOG XAPOKTNPIOTIKWY
EMTPETTEI OTA TTAIBIA VA OXNUATIOOUV VOAUOTA TTOU CUVOEOVTAI UE TTOAUTTAOKEG I10EEG,
BonBwvTag Ta va avaTtuouv BabuTtepn KATavonon EVVOIWY TTou dIaQopPETIKA Ba ATav
OUOKOAO va katavooouv o€ autriyv TNV nAikia (Smith & Pellegrini, 2008).

To maixvidl cUPTTAOKAG Kal N £TISPACH TOU OTNV KOIVWVIKA KOl CWHATIKE
avdamrTugn

To TraIxvidl OUPTTAOKAG  XOPAKTNPICeTal atmd  CWMATIKA  aAAnAeTTidpacn  Kal
TTEPIANAUPBAVEI EVEPYNTIKEG CUPTTEPIPOPEG, OTTWG N TTAAN Kal To Kuvnynto (Pellegrini &
Smith, 1998). Av kai evdéxeTal va @aivetal €TIOETIKO, N dlaokEdaon Kal N €BeAOVTIKA
OUPMETOXA TTOU TO OUVOOEUOUV TEIVOUV VA QTTOTPETTOUV TNV QVATITUEN ETTIOETIKWYV
1dcewv (Veiga et al., 2022). To Ttraixvidl autd TTopATNPEITAI OUXVOTEPO OTNV
TTPOOXOAIKN NAIKia, 1I81aiTEpa KATA TNV AAANAETTIOpAON TWV TTAIBIWY UE TOUG YOVEIG TOUG
(ouxva TTatépeg) kai Toug ouvounAikoug Toug (Flanders et al., 2009). To Ttraixvidl
OUPTTAOKAG OCUMPBAAAEI 0T CWHOTIKA Kal KOIVWVIKA AVATITUEN, €evioXUovTag TIG
KOIVWVIKEG DEGIOTNTES TWV TTaIdIWV (Pellegrini & Smith, 1993; Schafer & Smith, 1996).
Méoa atmmd Tn CUPHETOXH 0€ AuTO TO €idOG TTaIXVIOIOU, Ta TTAIdIA AVOTITUOCOUV BACIKES
0e€IOTNTEG. 2€ AUTEG OUYKATOAEYOVTOI: N AVTIOTPOPr] POAWV, O AUTOEAEYXOG, O
OWMATIKOG Kal O KIVNTIKOG €AEyX0G, PBEATILWVOVTAG £TCI TN YEVIKA) OWWATIKI TOUG
IKAVOTNTA KAl TNV KOIVWVIKI TOUG oUudTTEPIPopa (Storli, 2021).

2UhQwva ue TN Bewpia ¢ Koivwvikig MdaBnong Tou Bandura, 1o Ttraixvidi
OUMPTTAOKAG CUUBAAAEI 0TNV QVATITUEN KOIVWVIKWY KAl OUuvaloOnuaTtikwy OeEIOTTWV
MEOW TNG TTOPATAPNONG KOl TNG MiMNONG CUMTTEPIPOPWY. Katd Tn dIdpKeia Tou
TTaIxvIOIoU auTou, Ta TTaIdId TTAPOKOAOUBOUV TOUG YUPW TOUG KAl MIUOUMEVOI TIG
OUMTTEPIPOPES AUTWY, HaBaivouv va aAANAETTIOPOUV KOIVWVIKA Kal va dlaxelpiovTal Ta
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ouvaiodnuard toug (Bandura & Walters, 1977). H diadikaoia auth emTpETTEl OTA
TadId  va  KATOVONOOUV  KOIVWVIKOUG KAVOVEG KAl  TTPOTUTIA  CUMTTEPIPOPAG,
EVIOXUOVTOG TTAPAAANAQ TNV IKAvOTNTA TOUG va AvATITUOOOUV OXEOCEIC PE TOUG
ouvopnAikoug Toug (Pellegrini, 2009).

H avartrruén Tng ocuvaiodnuaTtikng autoppUOpIoNg oTa TTaIdIA: onUacia Kal
M€BOBoOI evioxuong

H avarmtuén tng ouvaiodBnuartikng autoppuBbuiong ekiva atro Tn Bpe@ikA nAIKia, YE TNV
EMPAVION TTPWTOYEVWY OUuvVaIoONUATWY OTTWG N Xapd, n AUTTN Kal 0 BUPOG. Autd Ta
Baoikad cuvaicbiuaTa €ival TTayKOOUIiwS avayvwpioiga Kal aTroTeAOUV TNV TTPWTN
ouvalodnuartiky ékepaon Twv Bpepwv (Lightfoot et al., 2015). Kabwg ta TTaIdid
MEYOAWVOUV Kal avatrTuooouV auToyvwaoia, apyxiouv va Bilyvouv auToouveidnta
ouvalodnuara, OTTwg utrEPN@Avela, vipoTrr, evoxr, (nAcia kal aunxavia. Autd Ta
ouvaliodnuaTa TTPOKUTITOUV aTTO TNV AVTIANWN TOUu €auToU TOUG O€ OXEON ME TOUG
AAAouGg Kal ouvdEovTal OTEVA PE TNV KOIVWVIKA Toug €¢€NIEN (Tangney & Tracy, 2007).
Me Tnv TTapodo Tou Xpoévou, Ta TTaIdIA ATTOKTOUV KAAUTEPN IKAVOTATA VA avayvwpi(ouv
Kal va Olayelpifovral To aQUTOOUVEIdNTA CUuvVaIoOAPaTA, YEYOVOG TTOU EVIOXUElI TNV
IKavOTNTA TOUG YIO ouvaIoONUOTIKA auToppuBuion Kal BEATILVEI TIC KOIVWVIKEG TOUG
aAAnAemdpdaoeig (Lightfoot et al., 2015).

H avarmtuén tng ouvaioBnuaTikAg autoppuBbuiong agopd Tnv IKavOoTATA TOU
atopou va eA€yxel Ta ouvaioBApata Tou. Katd tn PBpe@iki nAikia, Ta TTa1dId
duokoAeuovTal 101aiTEPA va dIAXEIPIOTOUV TA CUVAICOANATA TOUG, KABWG N IKAVOTNTA
auTth eival Trepiopiopévn (Cole & Deater-Deckard, 2009). Qoté00, pe TNV TTAPOdO TwV
ETWV, N IKAVOTNTA AUTH BEATIWVETAI OTADIOKA, ETTITPETTOVTOG OTA TTAIdIG va avTIdOPOUV
MO aTToTEAECUATIKG o€ ouvaioBnuaTikéS TTpokAnoeig (Lightfoot et al., 2015; Goldstein
& Lerner, 2017). ‘Eva mmapddeiypa atmmo TN BPEQPIKN NAIKIa gival n avaoTdtwon Kal To
KAGua Aoyw Treivag, &I10TI To TTaidi dev PTTOPEI AKOUA va pubuioel TIC ouvaloONUATIKES
TOU QVTIOPAOCEIC.

O1 oTtpatnyikéG autoppuBuiong e€eAiocoovTal Ye TNV TTAPOdO TOU XPOVOU KOl
eTnpeddovTal ato TIG KOIVWVIKEG AAANAETTIOPACEIG KAl TNV KATAVONOT TWV QVAYKWYV
Twv GAwv (Lightfoot et al., 2015; Goldstein & Lerner, 2017). H ikavotnTa auTtr £XEl
ONUAVTIKEG ETTITITWOEIC OTNV E€TOINOTNTA TWV TTAIOILWV YIO TO OXOAEio, KOBWGS n
QTTOTEAEOUATIKI) OUVAIOONUATIKA auToppuBuion OXeTiCeTal AuECa HPE TR OXOAIKN
oupTtrepipopd (Harrington et al., 2020). EmiTAéov, n avattuén authg TnG OeCIOTNTAG
OUPBAAAEl OTn peEiwon TTAPABATIKWY CUPTTEPIPOPWY OTO OXOAIKO TTEPIBGAAOVY,
BonBwvTag Ta TTaIBId va avTATTOKPIVOVTAlI KOAUTEPO OE KOIVWVIKEG KAl JaBnOIoKEG
TpokAnoeig (Montroy et al., 2016).

H ouvaioBnuartiky autoppubuion Traiel KabopioTikd pOAo oTnv avaTITuén
KOIVWVIKWYV  OeCIoTATWY, KaBwg emTpémmel oTta Traidid va  diaxelpiCovial 1A
ouvaioBnRuaTé Toug aTTOTEAECPOTIKA, BIEUKOAUVOVTAG TH OUVEPYAaia Kal TNV €TTIAUGN
OUYKPOUOEWV HE TOUG ouvounAikoug Ttoug (Housman, 2017). EKTOG ammd autd
ouvdéeTal Aueca Pe TNV akadnuaikf emiTuxia, KaBwg Ta TTaIdIA TTOU £€X0UV AVATITUEE!
IOXUPEG  OECIOTNTEG ouvVAICONPATIKAG auToppuBuIong TEivouv va TTapoucidalouv
KAAUTEPN CUPTTEPIPOPA OTO OXOAEIO, YEYOVOG TTOU 0dnyEi 0€ UWPNASTEPEG ETTIOOTEIS KAl
KaAUTepo pabnoiakd etmitredo (Keefer et al., 2018). H cuvaicbnuatiki autoppubuion
OUMBAAAel €TTiong oTnVv YUK uyeia, KaBwe ouvoéeTal Pe auénuévn WUXIKA
avOekTIKOTNTA Kal eunuepia. Ta TTaidid TTou PUTTopoUV va eAEyXOUV Ta ouvalcOnuaTtd
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TOUG €ival O IKava va avtatmme¢éABouv o€ ouvaioBnuaTikéG TTPOKAACEIS Kal va
dlaTnpACcOoUV TNV WUXIKN Toug IcoppoTria (Taylor et al., 2017).

Ymdpxouv Oid@opeg MEBODOI yia TV €vioxuon TNG OuvAICONPATIKAG
autoppuBuiong ota TTaidid, ol oTToieg TTEPIAAPPBAvVOUV OoTpaTNYIKEG BIOOACKAAIAG Kal
UTTOOTAPIEN OTTd  Yoveic Kal  eKTTAIOEUTIKOUG. O ekTTaIdEUTIKOI  PTTOPOUV  va
XPNOIMOTTOINoOUV OlIadPACTIKEG HEBODOUG, OTTWG TTaixvidia POAwWV Kal aeriynon
I0TOPIWY, Yyia va BonBricouv Ta mTaidid va avayvwpifouv kal va diaxelpifovtal Ta
ouvaliodnuaTtd Toug. AUTEG O OTPATNYIKEG EMITPETTOUV OTA TTAIdIA va €CACOKOUV
ouvaloOnuatikég 0e¢10TNTEG 0 ao@aA TTepIBAAAovTa (Cole & Deater-Deckard, 2009).
Etriong, wTiKAG onuaciag Bewpeite N uTToOTAPIEN OTTO YOVEIG Kal EKTTAIOEUTIKOUG. H
TTapOXN BETIKWV TTPOTUTTWV Kal KaBodriynong ponda ta traidid va pabouv TTwg va
puBuifouv Ta CuvVaIOBARUATA TOUG KAl va AvaATTTUOOOUV KOAUTEPN CUVAICONUATIKA
autoppuBuion (Bockmann & Yu, 2023).

lMivakag 1. Emidpacn ekTaIdeUTIKWY TTAIXVIOIWV OTNV avarrTuén 1N ouvaiobnuartikng

auToppUBuIoNS
Moapduerpog Koivwviko-ApapaTiké Mauxvidl ZUPTTAOKAG
Mauyvidi
ApaoTnNPIOTNTEG MiuAoeig poAwv, Taixvidla CUPTTAOKNG OTOV

MeETa@opd o€ dIAPopoug
pubuoug

TIPOAUAIO XWPO Kal OTO
OTIiTI

2. UvVaIoBNUATIKN
AutoppuBuion

OceTIKNA eTidpaon:
BeATiwon GUPTTEPIQPOPALC,
peiwon dyyoug

ApvnTtikp 4 oudETepn
emmiopaon: ZuvdEBnKe uE
EMOETIKOTNTA

Alogpopég ava Gulo KaAUtepn  autoppuBuion [Mepioodtepa TTaIyvidla
OTA KOPITOIQ OUUTTAOKNAC oTa ayopia
Kuplapyia [Novéa Aev gvToTTideTal Augnuévn Kuplapxia,
OXETICETAI PE ETTIOETIKOTNTA
TOU TTQIdI0U
2 UUTTEPIPOPIKEG OETIKEG: KaAuTtepn ApvnTiKEG: Augnuévn
Emmrwoeig autoppuBuIon Kal BTk  €mMOETIKOTNTA

OUUTTEPIPOPA

2UVOAIKA, Ta TTapatTtdvw €UPANOTA UTTOOTNEICOUV TNV aVAYKN YIA HIO OAIOTIKN
TIPOCEYYION OTNV EKTTAIOEUON, OTTOU Ol KOIVWVIKEG KAl ouvaloOnuaTikéG OegIOTNTES
BewpouvTal 6iCOU ONUAVTIKES UE TIG AKAONMATKES YVWOEIG. H evOWwPATWON KOIVWVIKO-
OPAMNATIKWY TTAIXVIOIWV OTA TIPOYPAUUATA OTTOUdWYV, N EVEPYN OUMMETOXN TWwV
EKTTAIOEUTIKWY Kal N OUVEPYOOia HE TOUG YOVEIG, UTTOPOUV va ouvBéoouv Eva
TEPIBAAAOV TTOU TTPOAYEl TNV OAGTTAEUPN AVATITUEN TwV TTAIBIWY. AUTH N TTPOCEYYION
0ev evioyUEl POVO TIG ATOMIKEG OECIOTNTEG TWV TTAIBIWY OAAG CUUPBAAAEl Kal OTn
dnuIoupyia PIag TTI0 CUVEPYATIKNAG KOl UTTOOTNPIKTIKAG KOIVWVIaG.

> ZYMIMEPAZMATA

To KOIVWVIKO-OpaPaTIKG TTaiXVvidl atrodeIKVUETal IBIAITEPA WPEAILO VIO TRV AVATITUEN
TNG oUVAIOONUATIKAG auToppuBuIong oTa TTadId. Méow auTtou, Ta TTaIdIA ATTOKTOUV TNV
IKaQvOTNTO VA  KatavooUv Kal va  Olaxeipiovral Ta  ouvaloBApaTtd Tng Tmo
arroteAeopaTika. ETITTAEoV, evioxUel BETIKEG CUPTTEPIPOPEG, TNG N CUVEPYATIa Kal N
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gvouvaiodnan, evw ocuuBAaAAEl oTn Peiwaon TOOO Tou dyxoug 600 Kal OTNV Evioxuaon TNG
QuUTOTTETTOIONONG. AuTO KABIOTA Ta TTAIBIA TTIO AVETA KAl AOQAAr] OTO OXOAIKO
TEPIBAAAOV, BEATILOVOVTAG T CUVOAIKK) TNG EUTTEIPIO KA ATTOD0OT. AVTIOETA, TO TTAIXVIOI
OUMTTAOKAG PTTOPEI VO CUCXETIOTEN JE aQUENUEVN ETTIBETIKOTNTA, EIOIKA OTAV BEV UTTAPXEI
N KaTdAANAn kaBodriynon atmd evAAikeg. H uttepPOAIKr} Kuplapxia atmd yoveic N
EKTTAIOEUTIKOUG KATA T OIGPKEIQ TOU TTAIXVIOIOU WTTOPEI VA €XEI APVNTIKEG OUVETTEIEG
oTnNV avaTtuén TnG ouvaiconUaTikKAS autoppuBuiong Twv Taidiwy. Q¢réoo, Tapd Tnv
mOavoeTNTA AUENONG TNG ETTIBETIKOTNTAG, TO TTAIXViOl CUUTTAOKAG MTTOPEI VO ATTOTEAEDEI
epyaAeio yia Tn didaokaAiag Twv deCIOTATWYV ETTIAUCNG OUYKPOUCEWVY KOl CUVEPYQTIiag,
otTav XpnoidoTroieital KatdAAnAa.
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